
☆健康イベント 実績報告☆ 

 

 

11月29日（水）～12月2日（土） 
ゆずのき薬局    日頃、薬局のご利用のない方のご参加も 

柏市西原 7-7-21         お待ちしております！ 

04-7189-7567 

4 日間で 12 名の方にイベントご参加いただき

ました。これから寒い季節が始まるので、腸内

環境を整えるにはどうしたらいいのか？ 

食事、運動、生活習慣のあらゆる方向からの

対策をご紹介しました。免疫力強化、腸内環境

を整えやすくするための食材を含むレシピをご

紹介し、よろこんでいただいたという声も耳に

致しました。 


